
Bwydlen Wythnos yn dechrau 13 / 07 / 2026 - Menu Week Beginning 13 / 07 / 2026 

 
Dydd Llun 

13 / 07 / 2026 
 

 
Dydd Mawrth 
14 / 07 / 2026 

 
Dydd Mercher 
15 / 07 / 2026 

 
Dydd Iau 

16 / 07 / 2026 

 
Dydd Gwener 
17 / 07 / 2026 

 

Cyri Cyw Iar 

Reis  

Ffyn Llysiau  

Bara Naan 

 

Ll – Cyri Llysieuol 

 

 

 

 

Pastitsio 

(Pasta Pob) 

Bara garlleg 

Pys 

 

Ll – Bolognaise Llysieuol 

 

 

 

 

TRIP YSGOL 

 

Selsig 

Pwdin Swydd Efrog 

Tatws 

Moron 

Brocoli 

Grefi 

 

Ll – Selsig Llysieuol 

 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws 

Ffa pob  

 

 

Bisged Ceirch a Llaeth 

 

 

Crempogau Ffrwythau a 

Llaeth 

 

 

 

 

Cracers, Caws ac Afal 

 

Iogwrt a Afal 

 

 
Monday 

13 / 07 / 2026 
 

 
Tuesday 

14 / 07 / 2026 

 
Wednesday 

15 / 07 / 2026 

 
Thursday 

16 / 07 / 2026 

 
Friday 

17 / 07 / 2026 

 

Chicken Curry 

Rice 

Vegetable Sticks  

Naan Bread 

 

V – Vegi Curry 

 

 

 

 

Pasticio 

(Pasta Bake) 

Garlic Bread 

Peas 

 

V – Vegi Bolognaise 

 

 

 

 

 

SCHOOL TRIP 

 

Sausage 

Yorkshire Pudding 

Potatoes 

Carrots 

Broccoli 

Gravy 

 

V – Vegetarian Sausage 

 

 

Fish Fingers 

Potatoes 

Baked Beans 

 

 

Oat Cookie and Milk 

 

 

Fruity Pancakes and Milk 

 

 

 

 

Crackers, Cheese and Apple 

 

 

Yoghurt and Apple 

 
 


