
Bwydlen Wythnos yn dechrau 06 / 07 / 2026 - Menu Week Beginning 06 / 07 / 2026 

 
Dydd Llun 

06 / 07 / 2026 
 

 
Dydd Mawrth 
07 / 07 / 2026 

 
Dydd Mercher 
08 / 07 / 2026 

 
Dydd Iau 

09 / 07 / 2026 

 
Dydd Gwener 
10 / 07 / 2026 

 

Bolognaise Cartref 

Bara Garlleg 

Pys 

Salad 
 

Ll – Bolognaise Llysieuol 

 

 

Cwn Poeth 

Sglodion 

Salad 

 
Ll – Selsig Llysieuol 

 

 

Pitsa 

Wafflau Tatws 

Salad 

 

 

Porc Rhost 

Tatws 

Moron 

Stwffin 

Grefi 
 

Ll – Selsig Llysieuol 

 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws 

Ffa Pob 

Ffyn Llysiau 

 

 

Brownie Siocled a Llaeth 

 

 

Fflapjac a Llaeth 

 

Ffrwythau 

 

Cracers, Caws ac Afal 

 

Iogwrt a Ffrwyth 

 
 

 
Monday 

06 / 07 / 2026 
 

 
Tuesday 

07 / 07 / 2026 

 
Wednesday 

08 / 07 / 2026 

 
Thursday 

09 / 07 / 2026 

 
Friday 

10 / 07 / 2026 

 

Spaghetti Bolognaise 

Garlic Bread 

Peas 

Salad 

 
V – Vegi Bolognaise 

 

 

Hot Dog 

Chips 

Salad 
 

V – Vegi Sausage 

 

 

Pizza 

Potato Waffles 

Salad 

 

 

Roast Pork 

Potatoes 

Carrots 

Stuffing 

Gravy 

 
V – Vegi Sausage 

 

 

Fish Fingers 

Potatoes 

Baked Beans 

Vegetable Sticks 

 

 

Chocolate Brownie and 

Milk 

 

 

Flapjack and Milk 

 

Fruit 

 

Crackers, Cheese and 

Apple 

 

Yoghurt and Fruit 

 

 


