
Bwydlen Wythnos yn dechrau 23 / 03 / 2026 - Menu Week Beginning 23 / 03 / 2026 

 
Dydd Llun 

23 / 03 / 2026 
 

 
Dydd Mawrth 
24 / 03 / 2026 

 
Dydd Mercher 
25 / 03 / 2026 

 
Dydd Iau 

26 / 03 / 2026 

 
Dydd Gwener 
27 / 03 / 2026 

 

Pastitsio 

(Pasta Pob) 

Bara garlleg 

Pys 
 

Ll – Bolognaise Llysieuol 

 

 
Byrgyr Cig Eidion 

Sglodion 

Salad 

 

Ll – Selsig Llysieuol 

 

Enchiladas Cig Oen 

Wedges Tatws 

Pys 

Salad 

 
Ll – Enchiladas Llysieuol 

 
Porc Rhost 

Tatws 

Moron 

Stwffin 

Grefi  

 

Ll – Selsig Llysieuol  

 

 

Bysedd Pysgod 

Tatws 

Ffa pob  

Ffyn Llysiau  

 

 

Crempogau Ffrwythau 

 

 

Pwdin Reis 

 

Afal a Iogwrt 

 
Cracyrs a Caws 

 

Ffrwythau 

 

 
Monday 

23 / 03 / 2026 
 

 
Tuesday 

24 / 03 / 2026 

 
Wednesday 

25 / 03 / 2026 

 
Thursday 

26 / 03 / 2026 

 
Friday 

27 / 03 / 2026 

 

Pasticio 

(Pasta Bake) 

Garlic Bread 

Peas 
 

V – Vegi Bolognaise 

 

 

 
Beef Burger 

Chips 

Salad  

 

V – Vegetarian Sausage 

 

 

Beef Enchiladas 

Potato Wedges 

Peas  

Salad 

 
V – Vegetarian Enchiladas 

 
Roast Pork 

Potatoes 

Carrots 

Stuffing 

Gravy 

 

V – Vegetarian Sausage 

 

 
Fish Fingers 

Potatoes 

Baked Beans 

Vegetable Sticks 

 

 

Fruity Pancakes 

 

 

Rice Pudding 

 

Apple and Yoghurt 

 

Crackers and Cheese 

 

Fruit 

 


