Bwydlen Wythnos yn dechrau 09 / 03 / 2026 - Menu Week Beginning 09 / 03 / 2026

Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher Dydd lau Dydd Gwener
09 /03 /2026 10 /03 / 2026 11 /03 /2026 12 /03 / 2026 13 /03 /2026
Peli Cig Cyw lar wedi’i grilio Cawl Cyw lar Bysedd Pysgod
Pasta Wafflau Tatws Bara Crystiog Stwffin Sglodion
Saws Tomato Salad Tatws Pys
Bara Garlleg Moron Salad
Ffyn Llysiau LI - Nygets Llysieuol LI — Cawl Llysieuol Grefi

LI — Peli Cig Llysieuol

LI — Selsig Lysieuol

Cacen a Saws Siocled

Cracyrs a Caws

Bara Brith a Picau ary

Myffin a Llaeth

Salad Ffrwythau

Maen
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
09 /03 /2026 10 /03 / 2026 11 /03 /2026 12 /03 /2026 13 /03 /2026

Meatballs Chicken Grill Cawl Roast Chicken Fish Fingers

Pasta Potato Waffles Crusty Bread Stuffing Chips

Tomato Sauce Salad Potatoes Peas

Garlic Bread V — Vegetarian Cawl Carrots Salad

Vegetable Sticks V —Vegetarian Nuggets Gravy
V — Vegetarian Meatballs V — Vegetarian Sausage

Muffin and Milk Fruit Salad

Cake and Chocolate Sauce

Crackers and Cheese

Bara Brith and Welsh
Cakes




